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(Sveikas gyvenimo budas )

Projekto partnerés Salys —

o Svedija
e Latvija
e Lietuva

Tikslas — ugdyti sveika gyvenimo biidg mokyklose.

Veikla
e Projekto partneriy i§ Svedijos viesnagé Lietuvoje.

e Projekto dalyviy i§ Latvijos ir Lietuvos viesnagé Svedijoje.

Svediai i$ Svedijos Kauno ..Varpo* gsimnazijoje:

e Dalyvavo, skaité praneSima, tarptautin¢je konferencijoje ,,I8likti tautai — iSlikti pasauliui®,
kuri vyko miisy gimnazijoje balandzio 21 d.

e Susitiko su gimnazijos administracija, medicinos slaugytoja, psichologe, socialine
darbuotoja.

e Stebg¢jo technologijy, kiino kulttiros, biologijos pamokas.

e Steb¢jo gimnazijos mokiniy sukurtg mady kolekcija i$ atlieky.

e Perziiiréjo mokiniy sukurtus video klipus ,,Mokiniy sveika gyvensena®, susipazino su

gimnazijos mokiniy atliktais tyrimais sveiko gyvenimo biido tema.



Latvijos ir Lietuvos delegaciju veikla Geteborgo Burasskolan mokvykloje:

e Susipazinimas su Svedijos §vietimo sistema, pokalbis su mokyklos administracija

e Susipazinimas su Burasskolan mokyklos ugdomaja veikla ir sveika gyvensena

e Gamtos moksly, technologijy, kiino kulttiros, angly kalbos, socialiniy — emociniy jgudziy
pamoky stebésena

e Pokalbis su socialine pedagoge ir medicinos darbuotoja

o Ekskursija mokyklos sode, pokalbis su sodininku

e Pokalbis su mokiniy aktyvu

e Mokyklos choro koncertas

e Projekto veiklos aptarimas, apibendrinimas

Apibendrinimas

o Sis projektas paskatino suaktyvinti ir apibendrinti veikla apie sveika gyvenimo biidg miisy
gimnazijoje. Susipazinome ne tik su sveikatos ugdymu uZsienyje, bet ir su Svedijos §vietimo
sistema, mokytojy darbo metodais, jgijome naujos patirties mokytojy ir mokiniy
bendravimo srityje.

e Jgyta patirtis apie sveiko gyvenimo ugdyma Svedijos mokykloje padés naujas idéjas
realizuoti gimnazijos dalykingje veikloje ir neformaliojo ugdymo veikloje. Skatinsime
kiirybinj, virtualy bendravima tarp Lietuvos gimnazijos mokiniy, Svedijos ir Latvijos
mokykly mokiniy.

e Projektas naudingas asmeniniam profesiniam mokytojy tobuléjimui.

e Mus sudomino sveika mityba kiekvieng dieng Svedijos mokykloje, Zzaidybiné veikla
pamokose, betarpiskas ir nuoSirdus bendravimas tarp mokiniy ir mokytojy. Stengsimés tai
realizuoti gimnazijoje.

e Ateityje siiilysime testi bendradarbiavimg sveiko gyvenimo biido ugdymo srityje tarp

mokiniy, organizuoti mokiniy kiirybinio bendradarbiavimo stovyklas.



