
PAGALBA TAU 

Ar žinai, kad į gimnazijos psichologę gali kreiptis dėl įvairių Tau  kylančių sunkumų – patyčių, nesutarimų su draugais, tėvais ar 

mokytojais, konfliktų, sunkumų  moksluose, kai jautiesi vienišas bei dėl įvairių kitų rūpesčių, kuomet sunku ir norisi pasikalbėti. 

Gimnazijos psichologė   Laura Šekienė   215A kab.       I – V  08:00 – 13:30 

Kauno pedagoginė psichologinė tarnyba –   8-37423284 

Jaunimo linija – 880028888        I – V  16:00 – 07:00     VI – VII visą parą 

Vaikų linija – 880011111            Kasdien   11:00 – 21:00 

Kauno psichologinė pagalba – 880076260 

Lietuvos vaikų teisių gynimo organizacija „Gelbėkit vaikus“ – 880029111 

Kauno jaunimo linija – 88007727 

Jaunimo sveikatos centras – 8 37377359 

Vaikų teisių apsaugos skyrius -837424914 

Vilties linija    -    880060700 

VŠĮ Šeimos santykių institutas   -   837750935 

Kauno Dainavos psichikos sveikatos centras  - 8 37403977          I – V    07:30 – 20:00 

Psichologinė pagalba internetu 
Vaikų linija Registruotis ir rašyti svetainėje: 

http://www.vaikulinija.lt 

Atsako per dvi dienas 

Jaunimo linija Registruotis ir rašyti svetainėje: 

http://jppc.lt/draugas 

Atsako per tris dienas 

Vilties linija Rašyti svetainėje: http://paklausk.kpsc.lt Atsako per tris dienas 


