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Psichologine krize

o Tai sveiko zmogaus
reakcija | sunkiq ir
reikSminga situacija,
kuri reikalauja naujy
iveikimo budy, nes
turimy nepakanka.

o Zmogy apima
psichologinio
diskomforto busena,
kuriai budingi tokie
jausmai kaip neviltis,
bejégiskumas, baime,
itampa, nerimas,
nuotaiky kaita.




Kodel reikia apie tai
kalbeti ?7??

O

Kasmet pasaulyje nusizudo apie
900000 zmoniy.

Kas 40 sek. nusizudo po zmogy.

Kas 3 sekundeés kas nors bando tai
padaryti.

Lietuvoje bando zudytis 44 Zzmoneés is
100000 gyventojy.

Lietuvoje kasmet nusizudo 50-60
vaiky ir jaunuoliy nuo 10 iki 19 m.

Vidutiniskai 6-7 buna vaikai iki 10 m.



Psichologines krizes
skirstomos

o Vystymosi-
neisvengiamos,
priklauso nuo
amziaus
tarpsniuy
(paauglyste)

o Situacinés- jos
individualios,
priklausancios
nuo asmeninio
gyvenimo

peripetijy.




Situacines krizes

o Organizmineés kilmes- ilgas fizinis
kruvis, jtemptas protinis darbas,

veikla rizikingoje aplinkoje.

o Gresme vidinei integracijai- pavojus
jo vertybems, gyvenimo tikslui

(artimo zmogaus netektls, liga...)

o Informacijos trikumo- nezinojimas,
kaip elgtis naujoje situacijoje (haujas

kolektyvas, mokykla)
o Religinés- viskuo pradedama abejoti.

o Egzistencines- susijusios su
atsakomybes, laisves,
nepriklausomybes nuo kity, meiles
iSgyvenimu.



Krizes trukme

o Trunka iki 2
menesiy.
& o Jei per 2 men.
",  negrjztama i
normalia
buseng, tada
diagnozuojami
kiti sutrikimai.




Kiekvienoje krizeje gludi
dvi galimybes

o Pirma- jveikti krize.
Tai skatina

asmenybes augima,
emocine branda.

o Antra- nejveikti
krizés. Tai salygoja
fizines, psichinés
sveikatos,
asmenybés
integracijos
sutrikimus,
adaptacinius
sunkumus.




Psichologiniy kriziy
fazes
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o Neigimas
o Pyktis

o Derybos

o Depresija
o Priemimas
o Viltis



Sekmingo kriziy

jveikimo prielaidos

R— et
. ‘}»‘ ~. o Aplinka- mamos,
R N el tévo funkcijos, vaiky
baimes ir tevy
elgesys, zaidimo
svarba.

o Du poziuriai j
intervencija: a)
dirbti su visa Sseima;
b) dirbti tik su vaiku.

o Genetinis faktorius-
paveldimumas, vaiko
temperamentas



Butinos prielaidos krizel
jveikti ar isvengti

o Meile, saugumas,
pripazinimas- trys
poreikiai, kuriuos
Seima turi uztikrinti

o Butina “puoksteé
Zzmoniy”- mama,
tévas, mociutes,
seneliai, broliai,
seserys, kiti artimi
Zmones.

o Bendrauti, kalbeti,
iSsipasakoti- tik ne
tyleti.




Netiketi faktai

o Po artimo zmogaus
mirties paaugliui
reikia 2 mety, kad
atsigauty.

o Po tevy skyryby
siam procesui reikia
5 mety (visai
nesvarbu,kad tai
akimis nepastebime)

o Vadinasi, mirtj
paauglys priima
naturaliau nei
skyrybas




Agresyvus paauglio
elgesys

o Tai
menkavertisku-
mo apraiska

o Ji skatina paauglj
maistauti,
issiskirti is kity
blogais poelgiais.

o Taip dazniausiai
elgiasi blogai
besimokantys
mokiniai, nes
neturi galimybiy
issiskirti kitaip.




Agresyvaus elgesio
priezastys

o Jei vaikas kitus
zemina, klausiame,
kas zemina jj...

o Jei vaikas kitus
musa, klausiame,
kas musa ji...

o Jei vaikas kitiems
blogas, klausiame,
kas blogai elgiasi su
juo...




Ar reikia nuobaudy uz bloga
elgesj ?7??

o Pasak psichology, s |
nuobauda, nors O dabar-nusiSypsok. ’

minimali, nors ‘ &
simboling, tik ne { L
fizine, yra butina. )

\

o Ji leidzia vaikui
suvokti atsakomybe
uz savo poelgius.

' |
o Tai leidzia jam |
apgalvoti savo elgesij
kad toliau iSvengty

panasiy poelgiu.




Psichology
pastebejimas

o Kai tevai
nezino, ka
daryti su
savo vaiku,
jJie visada

lausia: o ko
nepadare
mokykla ???



Vietoj isvaduy...

o Ir teévai, ir mokykla turi
stengtis uzkirsti kelig
vaiko krizéms, bet
mokykla mato vaika,
vieng is tukstancio
besimokanciy mokiniy, 6
val., o tévai- visa likusj
paros laika(nejskaitant
savaitgaliy).

o Tik bendras tévy, vaiky
ir mokyklos darbuotojuy
“susikalbéjimas” leis
isvengti, o istikus krizei
palengvinti jos jveikimaq
iIr pasekmes.




Prisiminkim...

o Nieko nera
idomesnio uz
vaiko brendimaq ir|
pastangas eiti
gyvenimu, uz
mazo zmogaus
nora tapti
savarankiskai
mastancia, savo
nuomone turincia
asmenybe...




Zinokim...

o Nieko nera
sunkesnio uz
vaiko brandq,
pavojingesnio
uz
neapgalvotus
jo poelgius,
baisesnio uz jo
klystkelius ir

nuopuolius...



Todel...

o Bukime visi
pasirenge
jiems
istiesti
geranoris-
ka ranka !l
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