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I.  BENDROSIOS NUOSTATOS

Kauno ,,Varpo“ gimnazijos Sveikatos stiprinimo programa 2017-2022 metams sudaryta
atsizvelgus | strateginius gimnazijos planus, metinj veiklos plang, dalyvavimo Sveikatg stiprinanciy
mokykly tinkle patirtj, bendruomenés poreikius. Sveikatos stiprinimo programa 2017-2022 metams
nustato tiksla bei uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams jgyvendinti.

Programa siekiama formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidzius, bendromis pedagogy bei
bendruomenés pastangomis kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatai
palankia aplinka.

Programa parengta vadovaujantis:

1. Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2007

m. rugpjicio 16 d. jsakymu Nr. V-684/ISAK-1637;

2. Mokyklos strateginiu planu, patvirtintu gimnazijos direktoriaus 2015 m. gruodzio 28 d. jsakymu
Nr. V-126.

Programos vykdytojai: gimnazijos pedagogai, administracijos darbuotojai, ugdymo procese

dalyvaujantys specialistai, kiti darbuotojai, mokiniy ir jy tévy bendruomené, vaiko gerovés komisija.

Il.  SITUACIJOS ANALIZE

Apibendrintos Kauno ,,Varpo* gimnazijos vykdytos sveikatos
stiprinimo veiklos

Apytikslis dalyviy Atsakingi
Priemonés Data skaiius per metus asmenys
I. Psichosocialiné aplinka
Rengiami  klasiy uzsiémimai per | Ketvirtadieniais | 429 mokiniai Klasiy vadovai
saviugdos dienas, formuojantys | pagal plang nuo
bendruomeniSkuma, draugiSkuma, | 2015
tolerancijg, padedantys  adaptuotis,
iSmokti planuoti savo laikg, skatinantys
sveikg gyvenseng, atsparumg zalingiems
jpro¢iams.
Stendy ,,Psichologiné gerove®, | 2010-2016 429 mokiniali Psichologé
»Psichiné sveikata“, ,Pagalba TAU*
parengimas ir apziiira, diskusijos.
BendruomeniSkumo ir psichologinio 15-20 mokytojy ir | Psichologé
mikroklimato stiprinimo praktikumai administracijos nariy
gimnazijos pedagogams:
e Arbatos pertrauka“ penktadieniais | 30-40 mokytojy ir
e Kalédy meduolis* gruodzio 19 - | administracijos nariy
23
Akcijos gimnazijoje  organizavimas | 2010-2016 429 mokiniali Psichologg,
,» Lylos stebuklinga versmé*. socialiné




pedagogé
Edukaciniy  veikly  organizavimas | 2012-2016 20 mokiniy V.Vilkiené
Kauno m. Panemunés seneliy namy
gyventojams.
Bendry veikly su nevalstybiniy vaiky | 2016-2017 20 mokiniy V.Juodsnukiené
namy ,Namy zidinys*“ auklétiniais
organizavimas.
I ugdymo turinj integruojama Zmogaus | 2010-2016 400 mokiniali Dalyky mokytojai
saugos (civilinés saugos, priesgaisrinés
saugos ir saugaus eismo) programa.
I ugdymo turinj ir saviugdos
uzsiémimus integruojama lytiSkumo
ugdymo ir sveikatingumo programa, | 2010-2016 429 mokinial Dalyky mokytojai
apimanti gyvenimo jgiudziy ugdyma,
sveikatos ugdymg, rengimo Seimai ir
lytiskumo ugdyma bei tabako, alkoholio
ir kity psichikg veikian¢iy medziagy
vartojimo bei streso, prievartos, patyciy
prevencija.
I1.Fiziné aplinka
Atnaujintas sporto aikStynas. 2016 m. 429 mokiniali Gimnazijos
administracija
| auksto foje jrengti aukStesni turéklai, | 2015-2016 429 mokiniali Gimnazijos
minkstasuoliai. Klasése — nauja grindy administracija
danga.
Kasmetinis gamtosauginis ENO | Kasmet 11-12 klasiy mokiniai | biologijos ir
Treelympics projektas, kurio uZduotis angly kalbos
yra prisidéti prie bendro tarptautinio mokytojai
tikslo - pasodinti 100 milijony medziy
iki 2017 m.
I11. Sveikatos ugdymas
Renginiais ir akcijomis paminimos | kasmet
Jvairios jsimintinos kalendorinés dienos: | gruodzio 1 d. Psichologe
e Pasauliné kovos su AIDS diena | kovo 20 d.
e Zemés diena spalio 10 d
e Pasaulinés psichinés sveikatos Visa gimnazijos | Psichologe
diena 3P (Pamatyk, Paklausk, | geguzes31d. | bendruomené
Padék)! 429 mokiniali
e Nerikymo diena ,Mesti rikyti lapkricio 29 d. Psichologé
yra naudinga“
e Tarptautiné draugo diena
Tradicinés sveikos gyvensenos proty | 2010-2016 9-10 klasiy mokiniai | P.Stankeviciené
kovos. kovo mén
Saviugdos  valandos ,Psichologija Psichologg,
TAU*: 2010-2016 socialine
e Savizudybiy prevencija 09 mén 429 mokiniali pedagogé
Paty¢iy prevencija 01 mén
11 mén

[ ]
e Narkotiniy medZziagy prevencja
e Streso valdymas

03 mén




e Tolerancijos ugdymas Lietuvos

Zzmoniy su negalia sajungos
projektas ,,Pazink negalig‘ 12 mén
e Nusikaltimy ir  pazeidimy
prevencija "Daryti nusikaltimus
ir pazeidimus yra GEDA" |02 mén
(policijos pareigiiné) 04 meén
e Saugaus eismo prevencija
Paskaitos tévams: 2010-2016 9 klasiy mokiniy tévai | Psichologe,
e Pagalba mokiniui‘ 09 mén administracija
e Kaip suprasti savo vaikus* 01 men Visi pageidaujantys
e ,Laimingi tévai — laimingi | 03 mén Visi pageidaujantys
vaikai*
Informaciniai — rekomendaciniai 429 mokiniy tévams | Psichologé
elektroniniai lankstinukai tévams:
e Informacija dél narkotiniy 01 mén
medziagy testy
e Informacija ,,Mélynasis 02 men
banginis‘
e Seminaras skirtas mokytojy | 2016 m.10 mén | Visi gimnazijos | Administracija
socialiniy ir emociniy | 31 dieng mokytojai ir
kompetencijy ugdymui administracijos nariai
,Emocin¢ kultiira komandoje*
Bendruomenés  nariy  dalyvavimas | Nuolat 100 nariy Bendruomenés
sveikatos ugdymo seminaruose. nariai
MIP (mokinio individualts projektai) | 2015-2016 100 mokiniy Gimnazijos
rengimas sporto, sveikatos ugdymo ir direktore,
ekologijos temomis. pavaduotoja
R.Butrimiené,
gimnazijos
mokytojai
»Sveikos gyvensenos modulis G3 — | Kartg savaitéje | 60 mokiniy Biologijos
G4 Kl. mokytojai
Pasirenkamasis dalykas ,,Ekologija“ G3 | Kartg savaitéje | 50 mokiniy Biologijos
— G4 Kl. mokytojai
Mokiniy dalyvavimas jvairiose | Kasmet 130 mokiniy Gimnazijos
konferencijose,  pvz.,  gimnazijoje mokytojai

»lirlam pasaul] — atrandam save®,
tiriamyjy darby pristatymai.

»oveika  gyvensena  Siandien  —
galimybés ir perspektyvos®, , Tiriam
pasaulj — atrandam save®“, ,,Mano
olimpas‘ miisy parengti mokiniai skaito
praneSimus.
Respublikinis projektas - mokslo festivalis | 2012-2016 12 mokiniy dalyvavo | P.Stankevidiené,
,Erdvélaivis Zemé“. Kauno tvirtovés VII demonstaciniy gimnazijos
forte vyko mokslo populiarinimo Sventé eksperimenty mokytojai- klasiy
,Kodas: atradimai. Ekspedicija j mokslo programoje +APIe | vadovai
pasaulj®. zmogaus kung‘‘, Kiti

mokiniai (400) -

parodos dalyviai
Aplinkosauginio Svietimo  projektas | 2016 Paskaitos 12 klasiy | Pavaduotoja
»Riisiuoju atliekas - saugau gamta“. mokiniams G.gukyté,

biologijos




mokytojai

Mokiniy atviruky paroda ,,Sveikatos | 2014-03 20 mokiniy Biologijos
skrynia“ gimnazijoje organizavimas. mokytojai
Mokslininky, = medicinos  studenty | 2010-2016 20 mokiniy Biologijos
paskaitos apie grybelinius susirgimus, mokytojai
antibiotiky vartojima.

Dalyvavimas Kauno m. ugdymo jstaigy 5- | 2016 12 01 5-10 mokiniy Kino kultaros
12 kl. mokiniy renginyje ,,AIDS: renkuosi mokytojai

zinoti“, skirtas Pasaulinei AIDS dienai

paminéti.

Protmiisis ,,AIDS — geriau Zinoti* skirtas | 2016 12 02-04d. | 5-10 mokiniy Kino kultaros
pasaulinei AIDS dienai paminéti, dalyvavo mokytojai

visos11 -12 kl.

9-10 klaséms pravestos lytinio ugdymo | 2016 m. | 5-10 mokiniy Kino kultaros
pamokos tema ,Mano lytiné sveikata® | gruodzio mén. mokytojai
bendradarbiaujant su mokyklos sveikatos

specialiste

LSU projektas ,,LSU futbolo diena su | 2016 12 07 20 mokiniy Kino kultiiros
Hummel“. mokytojai
Dalyvavimas Kauno miesto ugdymo | Kasmet 20 mokiniy Gimnazijos
jstaigy 1-12 klasiy mokiniy kirybiniy mokytojai

darby parodose-konkursuose ,,Sveikatos
aruodas®, »Psichoaktyvioms
medziagoms — NE!“, | A§ atsakingas
vartotojas“ ,,Mazinkime stresg drauge*,

IV.Fizinis aktyvumas, mokiniy dalyvavimas sporto varZybose, konkursuose

Gimnazijoje organizuojami renginiai: Kasmet 200-400 mokiniy Kino  kultiiros

- ,,Vasaris — sveikatos ménuo*. mokytojali

- ,Sporto ir  sveikatingumo

Svente* AZzuolyne arba
Panemunés Sile..

- Tarpklasinis krepSinio turnyras.

- Tarpklasinis futbolo turnyras.
Dalyvavimas Kauno m. lengvosios atletikos | 2016 09 21 10 mokiniy Kino  kultaros
rudens kroso pirmenybése. mokytojai
,Sirdies bégimas®“ LSU atvirosios rudens | 2016 09 29 10 mokiniy Kiino kultiiros
kroso pirmenybés. mokytojai
Dalyvavimas Kauno m. atvirose rudens | 2016 10 05 15 mokiniy Kino kulturos
kroso pirmenybése ,,Sirdies bégimas*. mokytojai
Organizuotas 2-asis Solidarumo bégimas. | 2016 10 17 30 mokiniy Kiino kultiiros
Dalyvavo visos 9 -10 klasés. mokytojai
Dalyvavimas KBL mokykly ir gimnazijy | 2016 m. 10 — 11 | 10 mokiniy Kino kultiiros
krepSinio ¢empionate. meén. mokytojai
Dalyvavimas Kauno m. ugdymo jstaigy 5- | 2016 m. 10 — 11 | 10 mokiniy Kino kulttros
12 kl. mokiniy plakaty parodoje-konkurse | mén. mokytojai
,.Psichoaktyvioms medziagoms — NE!“,
Dalyvavimas LMSA respublikinése sporto | 2016 11 19 10 mokiniy Kiino kultaros
varzybose ,,Sportuojanti mergaité — biisima mokytojai
olimpieté*.
Krepsinio turnyras 3x3. Gimnazijos I -1V | 2016 12 15 20 mokiniy Kiino kultiiros
klasiy mokiniams. mokytojai
Gimnazijoje vykdomi neformalaus ugdymo 200 mokiniy Kiino kultiiros




krepsinio, kiino dizaino judriyjy Zzaidimy | 2016-2017m.m. mokytojai
uzsiémimai 9-12 kl. mokiniams.
Dalyvavimas 2016/2017 m. m. Kauno | 2016 11 21 40 mokiniy Kuno kultiiros
mokykly zaidyniy krep$inio varzybose. 2017 01 27 mokytojai
Dalyvavimas Kauno m. mokykly Zaidyniy | 2016 m. 12 mén. | 15 mokiniy Kiuno kulturos
krepSinio varZybose. —2017 m. 2 mén. mokytojai
Dalyvavimas visuomenings | Nuo 2014 m. 10 mokiniy Kiino kultiiros
organizacijos ,»Gelbékit vaikus® mokytojai
organizuotame projekte ,,Solidarumo
bégimas — junkis, bék, padék®.
Dalyvavimas Lietuvos KKZ sajidZio | Nuo 2003 m. 30 mokiniy Kiino kultaros
respublikinio projekto ,,Lietuvos kiino mokytojai
kultiros Zenklo* laikymo Sventéje
Kauno miesto ir Kauno rajono
moksleiviams.
Dalyvavimas tarptautinio  projekto | Nuo 2013 m. 5-10 mokiniy Kino  kultiiros
»Move Week* renginyje ,,Judék kartu mokytojai
su LSU*.
Dalyvavimas  tarptautinio  projekto | Nuo 2016 m. 5-10 mokiniy Kino kulttros
“Europa juda ir sportuoja kartu su LSU” mokytojai
renginyje ,,Bék j karjera!”.

V. Patirties sklaida
Informacija apie sveikatingumo | 2010-2017 Mokiniai, tévai, Atsakingi
renginius, akcijas, projektus gimnazijos mokytojai asmenys, darbo
oficialiame Facebook tinklalapyje ir grupé
gimnazijos svetainéje.
Parengtas straipsnis gerosios patirties | 2017 Atsakingi
SMLPC leidiniui. asmenys
Mokytojy ir mokiniy dalyvavimas | 2010-2016 Mokiniai, tévai, Atsakingi
konferencijose, seminaruose, patirties mokytojai asmenys, darbo

sklaida.

grupé
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STIPRYBES

] ugdymo turinj integruojama: Zzmogaus
saugos programa, priklausomybe
sukelian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos, sveikatingumo programa,
apimanti gyvenimo jgiidziy ugdyma,
sveikatos ugdyma, rengimo Seimai ir
lytiskumo ugdyma bei tabako, alkoholio ir
kity psichika veikianciy medziagy
vartojimo bei nelaimingy atsitikimy,
traumy, streso, prievartos, patyciy
prevencija.

Veikia Vaiko geroveés komisija, kuri
padeda spresti jvairias problemas, taip pat
susijusios su mokiniy sveikata.
Gimnazijojeje vyrauja geri bendruomenés
nariy tarpusavio santykiai.

Mokiniai ir mokytojai dalyvauja jvairiuose
organizacijy rengiamuose konkursuose ir
renginiuose.

Skatinamas mokiniy fizinis aktyvumas
Renginiais ir akcijomis minimos jvairios
jsimintinos kalendorinés dienos.
Renovuotas gimnazijos pastatas, interjeras
Atnaujintas sporto aikStynas.

Atnaujinti gimnazijos laiptai, koridoriy
grindy dangos dalis, pakeistos kabinety
durys.

Mokytojams sudaroma galimybé tobulinti
savo kvalifikacijg sveikatos stiprinimo

Klausimais.

SILPNYBES

Didelis mokiniy ir mokytojy uzimtumas,
netinkamas darbo — poilsio rezimas.

Ne visi mokiniai valgo pietus gimnazijos
valgykloje, ilgosios pertraukos metu eina
pirkti uzkandziy j netoliese esancius
didziuosius prekybos centrus.

Dalis mokiniy ir mokytojy per mazai
fiziskai aktyvis, daug laiko praleidzia prie
kompiuterio, pasyviai ilsisi.

Rikymo paplitimas tarp paaugliy.

GALIMYBES

Toliau testi jau vykdomas sveikatinimo
veiklas (sporto renginius, iSvykas,
integruotas pamokas, renginius, skirtus
jsimintinoms kalendorinéms datoms
paminéti, dalyvavimg jvairiuose
respublikiniuose ir miesto renginiuose).
Administracijos, mokytojy, specialisty ir
tévy bendruomenés bendradarbiavimas
siekiant apsikeisti turima informacija ir
idéjomis, kaip spresti vaiky sveikatos,
bendravimo ir prisitaikymo problemas bei
vykdyti sveikatos ugdyma.

Atsizvelgiant | finansines galimybes
naujinti gimnazijos vie$asias erdves.
Skatinti rikymo, kity zalingy jprociy
prevencijos veikly organizavima.

GRESMES

Istekliy stoka.

Mokiniy tévy noro bendradarbiauti stoka;
Laiko stoka (pakankamai didelis mokiniy
uZimtumas).

Mokiniy iniciatyvos stoka.

Mokytojy uZzimtumas.




I1l.  TIKSLAS IR UZDAVINIAI

TIKSLAS:
Kurti gerus mokiniy, mokiniy tévy ir pedagogy tarpusavio santykius, sudaryti
estetiSkas, sveikas ir saugias mokymosi ir darbo erdves ir uztikrinti sveikatinimo

ugdymo kokybe.
UZDAVINIAL:

1. Tobulinti sveikata stiprinancios mokyklos isivertinimg.

2. Kurti gerus mokiniy, mokiniy tévy ir pedagoguy tarpusavio santykius.

3. Sudaryti estetiskas, sveikas ir saugias mokymosi ir darbo erdves (tinkamai jrengiant
mokymosi ir pagalbines patalpas, valgykla, sporto aiksteles).

4. Didinti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.

5. Ugdyti sveikatai palankias gimnazijos bendruomenés kompetencijas.

6. Skleisti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei ir mieste,
respublikoje.

IV. VEIKLOS KRYPTYS

1. Veikla su mokiniais (pamokos, akcijos, renginiai, konkursai, saviugdos valandos).

2. Pedagogy ir specialisty veikla — sveikatos stiprinimo grupés, vaiko gerovés komisijos,
susirinkimai.

3. Administracijos veikla — sveikatos stiprinimo grupés, vaiko gerovés komisijos sitilymy
priémimas ir pagalba vykdant programa.

V. NUMATOMI REZULTATAI

4. Gimnazijos bendruomenés nariai jgyja kompetencijas, skatinancias atsakinga pozilr |
savo sveikatg.

5. Palankus mokymuisi ir darbui bendruomenés mikroklimatas.

6. Didéja gimnazijos bendruomenés patirtis sveikatos stiprinimo klausimais.

VI. PROGRAMOS VERTINIMAS

Programos jgyvendinimas bus vertinamas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis
»Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas®, Vilnius, 2007.
Programoje numatyty veikly, priemoniy vertinimo tikslas — poky¢iy nustatymas ir veiklos
kryp€iy tikslinimas, koregavimas pagal esamg situacija. Programos rezultaty vertinimas
numatomasdvejopas:

Neoficialus, arba neformalus — vykdomas nuolat ir grindziamas kasdienés veiklos
rezultatais, kurie aptariami darbo grupése, bendraujant;
Oficialus, arba formalus sisteminis — iniciatyvinés grupés nuozitra atlickamas kasmet,
panaudojant anketavimo, interviu, stebéjimo metodus.

Vertinimo rezultatai turi jtakos programos veikly pokyciams. Remiantis  vertinimy
rezultatais ir iSvadomis numatomas programos koregavimas.

VIl. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

Uz programos koordinavimg ir vykdyma atsakinga Kauno ,,Varpo* gimnazijos direktoriaus 2017-
2017-09-01, jsakymu Nr. V-82 sudaryta sveikatos stiprinimo darbo grupé. | sveikatinimo veiklas



bus stengiamasi jtraukti kuo daugiau mokyklos bendruomenés nariy. Kiekvienais mokslo metais
bus sudaromas renginiy planas, kurj sveikatai stiprinti skirtais renginiais papildys sveikatos
stiprinimo darbo grupé.
VIill. PRIEMONIU PLANAS
1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

1 uzdavinys. Tobulinti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos jsivertinima.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi
1.1. Sudaryta asmeny | Uz programos koordinavimg ir vykdyma | 2017-09- | Direktorés
grupé, organizuojanti | atsakinga Kauno ,,Varpo* gimnazijos direktoriaus | 01 pavaduotoja
sveikatos stiprinimo 2017-09-01 Nr.V-82 jsakymu sudaryta ,,Sveikata R.Butrimiené
veikla mokykloje stiprinan¢ios mokyklos* veiklai organizuoti P. Stankeviciené
grupe.
1.2. Gimnazijoje dirba | Visuomenés sveikatos specialisté dalyvauja | Nuolat Direktoré
visuomenés sveikatos | jgyvendinant sveikatos ugdymo programas.
specialisté
1.3. Numatytas Rengti sveikatg stiprinancios grupés susirinkimus, | Kas du | P. Stankeviciené
sveikatos stiprinimo kuriose aptarti einamojo laikotarpio veiklg meénesius
procesy ir rezultaty Parengti klausimyng mokiniams ir mokytojams, | Mokslo Darbo grupé
vertinimas personalui, kad jvertinti  sveikatos stiprinimo | mety
veiklas gimnazijoje, siekiant numatyti testinumo | pabaigoje
ir tobulinimo galimybes.
Vertinimo i§vados panaudojamos rengiant naujy | Mokslo Darbo grupé
mokslo mety gimnazijos veiklos programa. mety
pabaigoje

2-a veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA

2 uzdavinys. Kurti gerus mokiniy, mokiniy tévy ir pedagogy tarpusavio santykius

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi
2.1. Priemonés, Organizuoti bendruomeniSkuma skatinancius | Visus metus | Pedagogai, mokiniy
numataneios renginius  (,,krikStynos®, labdaros vakaras, komitetas, klasiy
mokyklos mokytojy diena, gimnazijos puoSimas, auklétojai
bendruomenés kultiirinés paZintinés dienos ir kt.).
nariy gery »Arbatos pertrauka® pedagogy psichologinio | Kiekviena Psichologe
tarpusavio santykiy | Mikroklimato gerinimo praktikumas. penktadien;j
kiirima ir Bendruomeniskumo akcija skirta pedagogy | 2017-2022m. | Psichologé
puoseléjima psichologiniam mikroklimatui gerinti ,,Kalédy | gruodzio 18

meduolis* —224d.

Aktyviy tévy klubo ,Tévy akademija*“ | 2017 - 10 Psichologé
praktikumas ,,Mano vaikas ypatingas, nes...*

Aktyviy tévy klubo ,, Tévy akademija* pokalbis | 2018 - 02 Psichologé
— diskusija ,,AS galiu®

Veiksmo savaité ,,Be patyCiy* Kasmet kovo | Psichologeé, soc.
meén. pedagoge

Gerumo akcija ,,Socios keturkojo Kalédos* Kasmet Psichologg, socC.
gruodzio pedagoge
men.

2.2. Sudarytos Organizuoti atviry dury dienas bei visuotinius | Kasmet Administracija




galimybés
dalyvauti
programos
vykdyme visiems
bendruomenés
nariams

susirinkimus bendruomenés nariams, Kuriuose
aptariamos ir mokiniy sveikatinimo temos.

Jungtiniy tauty, Pasaulio sveikatos
organizacijos ir  Lietuvos  Respublikos
Vyriausybés skelbiamos atmintinos dienos

paskelbti per gimnazijos radija, stenduose,
skatinti jose dalyvauti bendruomenés narius:

2017-2022

Visuomengés
sveikatos specialisté

e Tarptautiné ligonio diena Vasario 11 Biologijos
e Pasauliné vandens diena Kovo 22 mokytojai
e Pasauliné tuberkuliozés diena Kovo 24 ) .
e Pasauliné sveikatos diena Balandzio 7 Vlspomenes L
Paskutinis sveikatos specialisté
balandZio
e Tarptautiné gyvybés diena sekmadienis ) .
Goguzés Ps1ch010ge, soc.
e Me¢énuo pries ruikyma ménuo pedagogé
e Pasaulin¢ diena be tabako Geguzes 31
e Pasaulin¢ aplinkos diena Birzelio 5
e Liectuvos psichiatrai siilo minéti
kaip,,Dieng be alkoholio* Rugséjo 1
e Pasauliné savizudybiy prevencijos
diena Rugséjo 10
e Pasauliné aplinkos ir sveikatos diena Rugséjo 26
e Pasauliné psichikos sveikatos diena Spalio 10
e Europos sveikos mitybos diena Lapkri€io 8
Treciasis
lapkricio
e Tarptautiné nertkymo diena ketvirtadienis
e Pasaulin¢ AIDS diena Gruodzio 1
2.3. Numatytos Saviugdos valandy temos: Kartg per Psichologe
emocings, fizings, e Psichologija TAU* savaite
seksualinés e ,Planuoju karjerg“
prievartos ir e, Viesoji komunikacija“
vanvc!al_lzmo e Pazangos stebésena“
mazinimo e Narkotiniy medZiagy prevencija
priemones e Valgymo sutrikimy prevencija
e Streso valdymas
e Emocijos ir jy valdymas
e Pazeidimy ir nusikaltimy prevencija
e Savizudybiy prevencija
Gimnazijoje jrengti daugiau vaizdo kameros, | 2017- 2022 | Direktoré
siekiant uZtikrinti mokiniy sauguma.
Vaiko gerovés komisijos darbo grupés | Kartg per A. BartaSius
pasitarimai. ménesj
Rengti susitikimus su vaiko teisiy tarnybos, | Kartg per Socialiné pedagoge
nepilnameciy inspekcijos specialistais. metus
Saugesnio interneto diena gimnazijoje. Akcija | 2018-2022 IC vedéja Livija
,,DraugiSkas internetas* Vasario mén. | Kaseliené
Tolerancijos dienos, savaités ,,Be patyCiy“ | Karta per Psichologe,
renginiy organizavimas. metus Socialiné pedagoge




3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

3 uzdavinys. Sudaryti estetiskas, sveikas ir saugias mokymosi ir darbo erdves (tinkamai jrengiant
mokymosi ir pagalbines patalpas, valgykla, sporto aiksteles.

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi
3.1 Priemongs, Uztikrinti tinkamg patalpy valyma, apriipinimg | kasdien Pavaduotojas
uztikrinancios valymo priemonémis. tkio reikalams
mokyklos teritorijos, Uztikrinti  tinkamg  gimnazijos teritorijos | kasdien Pavaduotojas
patalpy priezitrg ir priezitira, apripinimg priezitiros priemonémis. | Pagal ukio reikalams
gerinancios aplinkos galimybes
sveikatinimg Uztikrinti reikiamg patalpy valymg, védinimg | Kasdien Direktoriaus
ir sauga, apripinti higienos priemonémis. pavad. tkio
reikalams
Pagal galimybes naujinti ir renovuoti mokyklos | Pagal Gimnazijos
patalpas ir teritorija. galimybes direktoré
Uztikrinti tinkamg patalpy apSvietimg pagal | Kasdien Direktoriaus
kabinety vadovy ir mokiniy poreikius. pavad. tkio
reikalams
Uztikrinti triuk§mo, nevirSijanéio leidziamg | Kasdien Direktoriaus
lygi, pamoky mety nevykdyti remonto darby. pavad. tikio
reikalams
Kasmetinis Eno Treelympics projektas, sodinti | Kasmet Darbo grupé
medzius gimnazijos aplinkoje.
Rengti akcijas, talkas Svarinant mokyklos ir | 2017-2022 Grupé¢ ,,Sveikata
miesto aplinka. stiprinancios
mokyklos*
veiklai
organizuoti
3.2. Priemongs, Skatinti visus bendruomenés narius dalyvauti
skatinancios visy tradiciniuose sporto renginiuose, pvz.:
bendruomenés nariy e Dalyvavimas Kauno m. lengvosios | Kasmet Kino kultdros
fizin} aktyvuma atletikos rudens kroso pirmenybése. mokytojai

e Sirdies bégimas“ LSU atvirosios rudens | Kasmet Kuno kultaros
kroso pirmenybés. mokytojai

e Dalyvavimas Kauno m. atvirose rudens | Kasmet Kino kultdros
kroso pirmenybése ,,Sirdies bégimas*. mokytojai

e Solidarumo bégimas. Kasmet Kino  kultiiros

mokytojai

e Dalyvavimas KBL mokykly ir gimnazijy | Kasmet Kiino  kultiiros
krep$inio ¢empionate. mokytojai

e Dalyvavimas Kauno m. ugdymo jstaigy 5- | Kasmet Kiino  kultiiros
12 kl. mokiniy plakaty parodoje-konkurse mokytojai
,.Psichoaktyvioms medziagoms — NE!“,

e Dalyvavimas LMSA respublikinése sporto | Kasmet Kino  kultiiros
varzybose ,,Sportuojanti mergaité — blisima mokytojai
olimpiete®.

e LSU projektas ,LSU futbolo diena su | Kasmet Kuano  kultaros
Hummel“. mokytojai

e KrepSinio turnyras 3x3. Gimnazijos I -1V | Kasmet Kino  kultiiros
klasiy mokiniams. mokytojai

e Gimnazijoje vykdomi neformalaus ugdymo | Kasmet Kiino kultiiros




krepsinio, kiino dizaino judriyjy Zaidimy mokytojai
uzsiemimai 9-12 kl. mokiniams.

e Dalyvavimas 2016/2017 m. m. Kauno | Kasmet Kiino  kultiiros
mokykly zaidyniy krepS$inio varzybose. mokytojai

e Dalyvavimas Kauno m. mokykly Zaidyniy | Kasmet Kino kultdros
krepSinio varzybose. mokytojai

e Dalyvavimas visuomeninés | Kasmet Kino  kultiiros
organizacijos ,Gelbékit  vaikus® mokytojai
organizuotame projekte ,,Solidarumo
bégimas — junkis, bék, padék®.

e Dalyvavimas Lietuvos KKZ sajudzio | Kasmet Kino  kultiiros
respublikinio projekto ,,Lietuvos kiino mokytojai
kultiros zenklo* laikymo Sventéje
Kauno miesto ir Kauno rajono
moksleiviams.

e Gimnazijoje organizuojami renginiai: Kasmet Kino  kultiiros

- ,,Vasaris — sveikatos ménuo*. mokytojali

- ,Sporto ir sveikatingumo $venté*

AZzuolyne arba Panemunés $ile..

- Tarpklasinis krepS$inio turnyras.

- Tarpklasinis futbolo turnyras.

e Dalyvavimas tarptautinio  projekto | Kasmet Kino  kultiiros
»Move Week* renginyje ,,Judék kartu mokytojai
su LSU*.

o Dalyvavimas tarptautinio  projekto | kasmet Ktno  kultiiros
“Europa juda ir sportuoja kartu su mokytojai
LSU” renginyje ,,Béek j karjerg!”.

e Sporto diena, skirta krepsinio, futbolo, | kasmet Kino kultdros
stalo teniso ir kitoms varzyboms tarp mokytojai
mokiniy, téveliy bei mokytojy, Mokiniy V.Juodsnukiene,
ir mokytojy dalyvavimas ¢&jimo klasiy vadovai
varzZybose.

3.3. Priemonés sveikos | Uztikrinti, kad valgyklos, kabinety, tualety | Nuolat Pavaduotojas
mitybos organizavimui | kriauklése i§ ¢iaupo bégty karstas vanduo. tkio reikalams
ir geriamojo vandens | Gimnazijos valgykloje uZtikrinti valgiaras¢io | Nuolat Visuomengés
prieinamumui jvairove (dietinis maitinimas, vegetariski sveikatos
uztikrinti patiekalai). specialisté
Sveiko maisto savaités renginiai, kuriuose | Karta per | Darbo grupé
dalyvauja klasiy bendruomenegs. metus
4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL
4 uzdavinys. Sutelkti iSteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos ugdymui.
Rodiklis Priemonés Data Atsakingi
4.1. Mokytojy ir kity Organizuoti mokytojams seminarus sveikatos | Nuolat Visuomenés
ugdymo procese stiprinimo klausimais. sveikatos
dalyvaujanc¢iy asmeny specialisté
kvalifikacijos Skatinti  mokytojus  dalyvauti  sveikatos | Nuolat Direktore,
tobulinimas ugdymui skirtuose seminaruose ir dalintis | metodinése pavaduotoja
patirtimi gimnazijoje. dienose R.Butrimiené
4.2 Bendruomenés Pasitelkti mokiniy sveikatos ugdymui | Vieng kartg | Klasiy vadovai
nariy pasitelkimas mokiniy tévus, kvieCiant juos dalyvauti | per metus




sveikatos ugdymui

mokyklos sveikatinimo renginiuose, iSkylose.

Kviesti ] susitikimus su mokiniais ir
mokytojais, mokiniy tévais tam tikry
specialybiy specialistus, kurie supazindinty,
kaip iSvengti ligy ir stiprinti sveikatg .

Vieng Kkartg
per metus

Klasiy vadovai

Organizuoti tradicines proty kovas, kuriy
klausimy rengime, dalyvauty aukstyjy
mokykly studentai, déstytojai.

- du
per

Vieng
karta
metus

Darbo grupé

4.3. Metodinés Kaupti ir pateikti parodose mokiniams | Kasmet kovo | IC vedéja Livija
medziagos ir kity prieinama medziagg apie sveikatos stiprinimg | — balandzio | Kaseliené
sveikatos ugdymui (informaciniame centre). mén.
reikalingy priemoniy Numatyti 1éSas jsigyti naujos metodinés | Kasmet Administracija
jsigijimo numatymas literatiiros sveikatos ugdymui.
4.4. Mokyklos partneriy | Organizuoti ,»Sveikos gyvensenos | Kasmet kovo | Gimnazijos
jtraukimas protmiisius kaimyniniy progimnazijy | — balandzio | direktorg,
aStuntokams. mén. pavaduotoja
R.Butrimiené,
P.Stankeviciené
Kviesti ] klasiy renginius LSMU, LSU | Kasmet Darbo grupé
déstytojus ir studentus, kurie supazindinty
mokinius su sveikatos stiprinimo budais.
Pravesti sveikatingumo uzsiémimus seneliy | Kasmet V.Vilkiené
namuose. 12 kl.mokiniai
Kraujo donorystes akcija 2017-12-19 IC vedéja Livija
Kaseliene
5-a veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS
5 Uzdavinys. Ugdyti sveikatai palankias gimnazijos bendruomenés kompetencijas.
Rodiklis Priemonés Data Atsakingi
5.1. Sveikatos Integruoti sveikatingumo temas j jvairiy dalyky | Rugséjo mén | Biologijos,
ugdymas jtrauktas j teminius planus (gamtos moksly, dorinio dorinio ugdymo
dalyky ar ugdymo ugdymo, kiino kultiiros). mokytojai
sri¢iy teminius planus, | ,,Sveikos gyvensenos“ modulis G3 — G4 KI. Karta Biologijos
pasirenkamyjy dalyky savaitéje mokytojai
ir dalyky moduliy Pasirenkamasis dalykas ,,Ekologija“ G3 — G4 | Karta Biologijos
programas KI. savaitéje mokytojai
Rengimo Seimai ir IytiSkumo ugdymo | Rugséjo mén | Biologijos,
programa integruojama ] biologijos ir kity etikos, tikybos
dalyky pamokas. mokytojai
5.2. Sveikatos Dalyvauti SMLPC, KVSB, KMAC ar kity | Pagal Gimnazijos
ugdymas apima visg jstaigy  organizuojamuose renginiuose ir | pateiktus mokytojai
bendrajj lavinima konkursuose. sitilymus
Sveikata ugdoma projektingje veikloje (MIP — | 2017-2022 Dalyky
mokinio  individualus  projektas/ MGP- mokytojai
Mokiniy  grupinis  projektas) mokiniams

sudaromos galimybés rinktis sveikatos ugdymo
temas.




5.3. Sveikatos
ugdymas apima
jvairias sveikatos
temas: fizinis
aktyvumas ir kiino
kultiira; sveika mityba;
tabako, alkoholio ir
kity psichika
veikianc¢iy medziagy
vartojimo bei
nelaimingy atsitikimy,
traumy, streso,
prievartos, paty¢iy
prevencija; rengimas
Seimai ir lytiSkumo
ugdymas;
uzkreciamyjy ligy
prevencija; vartojimo
kultiiros ugdymas

Sveikatos ugdymas per pamokas (temos | 2017-2022 Dalyky
integruojamos j biologijos, chemijos, kiino mokytojai
kultiiros, matematikos, angly, lietuviy, rusy ir
kt. dalyky pamokas).
2017-2022 Dalyky
Sveikatos ugdymas per neformalyjj Svietima mokytojai
(renginiai gimnazijoje: proty kovos, varzybos,
konkursai.
Sveikatos  ugdymas  klasiy  saviugdos | 2017-2022 Klasiy vadovai
renginiuose.
Paskaitos mokiniams: Per saviugdos | Psichologe
e , Valgymo sutrikimai‘ valanda
e Saugus vaikas* »Psichologija
o  LytiSkumo ugdymas* TAU"
Paskaitos tévams: 3 kartus per | Psichologé
e _Kaip atpazinti, kad vaikas patiria | metus
patycias‘
e Problemos paauglystéje*
e Valgymo sutrikimai*
Informaciniai stendai: Visus mokslo | Psichologé
e ,.STOP patycioms* metus
o Pagalba TAU*
e  Kas yra stresas ir kaip jj jveikti‘
Mokomyjy — prevenciniy filmy perzitra ir | Per saviugdos | Psichologé
aptarimas: valanda
e . Varpas visiems* (narkotiniy medziagy | ,,Psichologija
prevencija) TAU*
e ,PatyCios“ (patyCiy prevencija)
o ,PykSt pokSt tu negyvas“ (patyCiy ir
smurto prevencija)
Per saviugdos valandas kviesti tam tikry sri¢iy | Per saviugdos | Darbo grupé

darbuotojus skleisti mokiniams Zinias apie
sveikata3. Pvz., medicinos biologé apie
grybelines ligas.

valandag

6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA

IR TESTINUMO LAIDAVIMAS

6 UZdavinys. Skleisti sveikatg stiprinan¢ios mokyklos patirtj vietos bendruomenei ir mieste,

respublikoje

Rodiklis Priemonés Data Atsakingi
6.1. Sveikatos Skelbti informacija apie sveikatg | PeriodiSkai Darbo grupé
stiprinimo veiklos stiprinan¢ius  renginius gimnazijos foje | kasmet
patirties sklaida (stenduose).
mokykloje Skelbti informacija apie sveikatg | Periodiskai Darbo grupé
stiprinancius renginius per gimnazijos radija | kasmet
ir Tamo dienyna.
Skelbti informacija apie sveikatg | Periodiskai Darbo grupé
stiprinancius renginius gimnazijos | kasmet
oficialiame Facebook.




Veiklos ataskaity pateikimas gimnazijos | Pagal poreiki Darbo grupé
tarybai, tévy susirinkimy metu.
6.2. Sveikata VieSinti gimnazijos sveikatg stiprinanc¢ius | Pagal poreikj Darbo grupé
stiprinan¢ios mokyklos | renginius gimnazijos ir KVSB svetainése,
veiklos patirties gimnazijos oficialioje Facebook paskyroje
pavyzdziy sklaida uz Bendradarbiauti su Lietuvos SSM tinklo | Pagal poreikj Darbo grupé
mokyklos riby veiklos  koordinatoriais, dalyvauti  jy
organizuojamuose renginiuose.
Gerosios  patirties  pasidalijimas  per | Pagal poreikj Darbo grupé

gimnazijos tinklalapj, gimnazijos Facebook.







